C Oslo
universitetssykehus

Program Praktisk kurs i spirometri
08:30 Registrering
09:00 Intro v/Ingvild Gaare-Olstad, koordinator og
sykepleier ved Regionalt senter for astma, allergi
og overfglsomhet
Intro spirometri og Malevariabler v/Elisabeth
Edvardsen, respirasjonsfysiolog og post doc,
Lungemedisinsk avdeling/Idrettshgyskolen
Korrekt prosedyre m/demonstrasjon v/Elisabeth
Pause
Retningslinjer og krav til godkjent utfgrelse,
feilkilder v/Elisabeth
Tolkning av spirometri m/kasuistikker
v/Elisabeth
12:00 Lunsj
13:00 Workshop i grupper
Stasjon 1 Spirometri: Praktisk giennomfgring og
pedagogisk tilnserming
Stasjon 2 Reversibilitetstesting og
inhalasjonsteknikk astmamedisiner
Stasjon 3 Spirometri gruppeoppgaver
Oppsummering og evaluering
15:30 Kurset avsluttes

Kursleder: Elisabeth Edvardsen, respirasjonsfysiolog og post doc,
Lungemedisinsk avdeling (LUM) OUS/Idrettshgyskolen
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