
Legekurs: Praktisk kurs i spirometri 
03. februar 2027, Meet Ullevaal Stadion 

Program (med forbehold om endringer): 

Kl 08:30-09:00: Registrering 

Kl 09:00 Introduksjon spirometri 

Kl 09:30 Viktigste målevariabler 

Kl 10:00 Pause  

Kl 10:15 Korrekt prosedyre med demonstrasjon 

Kl 10:45 Retningslinjer og krav til godkjent utførelse, gjennomgang av feilkilder 

Kl 11:30 Lunsj 

Kl 12:30 Tolkning av spirometri og behandlingstilnærming m/kasuistikker 

Kl 13:30-15:00: Workshop 

      Stasjon 1: Spirometri: Praktisk gjennomføring og pedagogisk tilnærming 

      Stasjon 2: Tolking av spirometri, gruppeoppgaver 

      Stasjon 3: Reversibilitetstesting og inhalasjonsteknikk astmamedisiner 

Kl 15:00 Gjennomgang gruppeoppgaver, kasus og behandlingsforslag. Oppsummering 

Kl 15:30 Slutt 

 

Foredragsholdere: 

Elisabeth Edvardsen, fysiolog med doktorgrad innen respirasjonsfysiologi og leder for 
respirasjonsfysiologisk laboratorium, Lungemedisinsk avdeling, OUS 
Ragnhild Gulsvik, spesialist i lungesykdommer og godkjent i kompetanseområdet 
Allergologi, Lungemedisinsk avdeling OUS/Regionalt senter for astma, allergi og 
overfølsomhet 
Workshop: 
Marit Fønstelien, ledende sykepleier Lungerehabilitering, Oslo universitetssykehus 
Cecilie Nordbæk, Lungemedisinsk avdeling/respirasjonsfysiologisk laboratorium 
Arrangør: Regionalt senter for astma, allergi og overfølsomhet, Oslo universitetssykehus 


