
   

Vedlegg til sak 24/26 

 
Beredskap 

 

Fakta 

Regjeringen har besluttet at 2026 skal være et totalforsvarsår. (Om Totalforsvarsåret 2026). 

Det overordnede målet med Totalforsvarsåret 2026, er å «styrke Norges evne til å forebygge 

og håndtere sikkerhetspolitiske kriser og krig». Arbeidet nasjonalt baseres på Nasjonal 

helseberedskapsplan (Å verne om liv og helse - Nasjonal Helseberedskapsplan). 

Statsforvalterne er bindeledd mellom sentrale og lokale myndigheter, og har en selvstendig 
rolle som pådriver og veileder med samfunnssikkerhet og beredskap overfor kommuner og 
andre beredskapsaktører på lokalt og regionalt nivå, og samordning på fylkesnivå. 
Styringsdokumenter 

Kommunene skal jobbe systematisk og helhetlig med samfunnssikkerhet og beredskap på 

tvers av sektorer. Målet er å redusere risikoen for tap av liv, skade på helse, miljø og 

materielle verdier. Beredskap i kommunen | Statsforvalteren i Innlandet 

De regionale helseforetakene skal utarbeide beredskapsplaner for de tjenestene de har 

ansvar for, herunder planer for innsatsfaktorer og kritisk infrastruktur de trenger for å yte 

tjenesten til daglig og i kriser. Planene skal også omfatte tjenester som etter lov eller avtale 

blir utført av private som del av tjenestene. Regionale helseforetak og eks Sykehuset 

Innlandet skal samordne og øve sine beredskapsplaner internt og med samarbeidsparter. Å 

verne om liv og helse - Nasjonal Helseberedskapsplan, kap 4.7 

Samarbeidsavtalen mellom Sykehuset Innlandet og kommunene i sykehusområdet regulerer 

samarbeidet om beredskap ved Delavtale 4 Samarbeid om beredskap og dok53422.pdf og 

Samarbeidsprosedyre 4 Samarbeid om beredskap dok53427.pdf. 

Bakgrunn 

I strategisamlingen til strategisk samarbeidsutvalg 10.-11. mars 2026, kom det innspill til å 
etablere faglig samarbeidsutvalg for beredskap, men det er uvisst om Partnerne har felles 
forståelse av hva det skal ivareta.  

Statsforvalter Innlandet har sendt forventningsbrev til kommunene om arbeid med 
beredskap og totalforsvar. Kommunens roller og ansvar i sikkerhetspolitisk krise og krig. 

Helse Sør-Øst har gitt styringskrav til Sykehuset Innlandet HF i «Oppdrag og bestilling 2026 -  
jf kap 5 Spesialisthelsetjenesten bidrar til samfunnssikkerhet og er forberedt på kriser og 
krig». oppdrag-og-bestilling-2026---sykehuset-innlandet-hf.pdf 

Helse og omsorgsdepartementet inviterte til dialogmøte 21.05.2026 vedr arbeid med 
helseberedskapsplaner, som strategisk samarbeidsutvalg deltok på i fellesskap. Regjeringen 
ber sykehus og kommuner oppdatere helseberedskapsplaner - regjeringen.no. 

https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/totalforsvarsaret-2026/om-totalforsvarsaret-2026/#:~:text=Regjeringen%20har%20besluttet%20at%202026%20skal%20v%C3%A6re%20et,sammen%20planlegge%20og%20gjennomf%C3%B8re%20en%20rekke%20tverrsektorielle%20aktiviteter.
https://www.regjeringen.no/contentassets/ec678bd337d54a6594dc2708447edf89/no/pdfs/nasjonal-helseberedskapsplan.pdf
https://styringsportalen.statsforvalteren.no/2026/styringsdokumenter/
https://www.statsforvalteren.no/nb/innlandet/kommune-og-tjenesteaktor/samfunnssikkerhet-og-beredskap/beredskap-i-kommunen/
https://www.regjeringen.no/contentassets/ec678bd337d54a6594dc2708447edf89/no/pdfs/nasjonal-helseberedskapsplan.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/ec678bd337d54a6594dc2708447edf89/no/pdfs/nasjonal-helseberedskapsplan.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/dok53422.pdf
https://kvalitet.sykehuset-innlandet.no/docs/pub/dok53427.pdf
https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/kommuners-og-fylkeskommuners-roller-og-ansvar-i-sikkerhetspolitisk-krise-og-krig/kommunens-roller-og-ansvar/
https://www.helse-sorost.no/493682/siteassets/documents/oppdragsdokument-til-hf/2026/oppdrag-og-bestilling-2026---sykehuset-innlandet-hf.pdf
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-ber-sykehus-og-kommuner-oppdatere-helseberedskapsplaner/id3160692/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-ber-sykehus-og-kommuner-oppdatere-helseberedskapsplaner/id3160692/


   

Hovedrevisjon for Samarbeidsavtalen skal være i 2027, og SSU skal behandle forslag til mål 
og prosess for revidering av Samarbeidsavtalen den 19.11.2026. Videre arbeid med 
beredskap vil inngå som kunnskapsgrunnlag til hovedrevisjonen. 

Formål med saken 

Formålet med saken er å få innsikt i partnerne sin status med beredskapsarbeidet og innspill 
til hva vi bør arbeidere videre med i fellesskap. Det legges opp til en kort presentasjon fra 
henholdsvis Statsforvalter Innlandet, Sykehuset Innlandet og kommunene om: 

• Hvordan jobber «……» med beredskap i totalforsvarsåret? 

• Hva er status i beredskapsarbeidet? 

• Hvilke områder er det behov for å koordinere mellom kommuner og Sykehuset 
Innlandet? 

• Hva bør reguleres tydeligere i Samarbeidsavtalen, som skal revideres i 2027.  
 
Strategisk samarbeidsutvalg drøfter og kommer med innspill til; hvordan kan vi jobbe videre i 
Helsefellesskap Innlandet med beredskap og hva bør vi prioritere ved revidering av 
beredskapsområdet i Samarbeidsavtalen.  
 
Forslag til vedtak: 

Strategisk samarbeidsutvalg ber sekretariatet ta med seg signalene for drøftingene i 

a) forslag til mål og plan for revisjon av Samarbeidsavtalen mellom Sykehuset Innlandet 
og kommunene i sykehusområdet  

b) forslag til mål og plan for revisjon av Strategiplan for Helsefellesskap Innlandet  
c) forslag til hvordan Helsefellesskap Innlandet jobber videre med beredskapsarbeid 


