
  

 

Utdanningskonferansen Helse Sør-øst 2026 

Mangfold i helsevesenet 
 

Tid: 26. november kl. 09.00 - 15.30 
Sted: Scandic St. Olavsplass, Oslo 
Pris: 300 kr 
Påmelding: Regional utdanningskonferanse 2026 - Kompetansebroen 
 
Mangfold i norsk helsevesen kan være både en ressurs og en utfordring. Det norske 
helsevesenet blir stadig mer mangfoldig, både for pasienter og ansatte. Dette ser vi også 
i utdanningsinstitusjonene. På Utdanningskonferansen i regi av Helse Sør-Øst retter vi i 
år oppmerksomheten mot hvilke forventninger dette mangfoldet skaper både for 
tjenester og utdanninger. Konferansen har som mål å inspirere, gi faglig påfyll og styrke 
kompetansen om mangfold i helsetjenesten. 

 

Konferansen gjennomføres årlig i et samarbeid mellom Helse Sør-øst og UH-sektoren, 
og i år har Sunnaas HF, Lovisenberg Diakonale Sykehus, Universitetet i Agder og 
Universitetet i Innlandet hatt ansvaret for arrangementet. 

Vi tar forbehold om små endringer i programmet.  

 
 

Velkommen! 

https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Fregional-utdanningskonferanse-2026%3Fo%3Doslo&data=05%7C02%7CJarle.Henriksen%40helse-sorost.no%7C53e511845fd5457c0d0b08df1a35543c%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639258488487435610%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C4000%7C%7C%7C&sdata=M4OBqZf4kaz8cEzAcaDxPoiReYCGkj6HEmkZxe5PG64%3D&reserved=0


  

Program 
 

Kl. 09.00 Kaffe/te og registrering 
Kl. 09.30 Velkommen!  

v/ møteleder Ingrid Eitzen, seniorforsker og leder for Enhet for 
utdanning og klinisk utprøving på Sunnaas Sykehus HF 
 

Kl. 09.40 Når mangfold møter omsorg - hvordan sykepleiere med 
innvandrerbakgrunn bruker kultur og humor til å bygge broer i norsk 
helsevesen? 
v/ førsteamanuensis Abdallah Abudayya, VID vitenskapelige høgskole 

 
Kl. 10.10 Holt heldøgns omsorgboliger: Mangfoldig arbeidsmiljø gir bedre 

kvalitet i tjenestene 
v/ enhetsleder Camilla Jonsson Seigerud & avdelingsleder Tor-Arne 
Leithe 
 

Kl. 10.40 Pause 
Kl. 11.00 Helsevesenet trenger erfarne folk! 

v/ seniorrådgiver Olav Eikemo, Kunnskapssenter for lengre arbeidsliv 
 

Kl. 11.30 Kvinners arbeidshelse – hvilke utfordringer står vi overfor i 
helsevesenet? 
v/ førsteamanuensis Marianne Gjellestad, Universitetet i Agder  
 

Kl. 12.00 Lunsj 
Kl. 13.00 Ung slagpasient – hva så? Muligheter for ansatte med 

funksjonsutfordringer i norsk helsevesen 
v/ ergoterapeut Johanne Marie Hemnes, Vilje Bionics 
 

Kl. 13.30 Utdeling av Utdanningsprisen 2026 
v/ avdelingsdirektør Jarle Henriksen, Helse Sør-Øst RHF 
 

Kl. 14.00 Pause 
Kl. 14.20 Hvordan få hele mangfoldet til å føle seg trygge og velkomne i 

helsevesenet? 
v/ professor emerit Esben Esther Pirelli Benestad  
 

Kl. 15.20 Avslutning 
v/ avdelingsdirektør Jarle Henriksen, Helse Sør-Øst RHF og prodekan 
Trine Bjerva, Universitetet i Innlandet 
 

Kl. 15.30 Slutt 



  

 


