
Oppdatert kunnskap om diabetes og behandling.
Praktisk oppfølging av personar med diabetes i kommunale helse
og omsorgstenester.
Kunnskap om førebygging og oppfølging av komplikasjonar.
Betydninga av ernæring og gode måltid for personar med
diabetes.
Inspirasjon og kunnskap du kan ta med tilbake til eigen
arbeidsplass.
Praktisk øving 

11.15–12.00  Inn sjekk og lunsj
Me startar dagen med registrering, lunsj og høve til å verta kjend
med andre deltakarar.
12.00–15.00  Diabetes: fagprosedyre og praktisk oppfølging
Ved spesialsjukepleiar Tilla Johanna Lyshaugen Landbakk.
Med utgangspunkt i fagprosedyren set vi søkjelys på sentrale
tema innan diabetes, behandling og oppfølging i kommunale
helse- og omsorgstenester. Målet er å styrkje kompetansen og
gjere det enklare å omsetje faglege anbefalingar til god praksis i
kvardagen.

Program for dagen

VELKOMEN TIL FAGDAG OM DIABETES I KOMMUNALE
HELSE OG OMSORGSTENESTER
Korleis kan ein sikre god, trygg og heilskapleg oppfølging av personar med diabetes i
kommunale helse og omsorgstenester?

Velkomen til ein lærerik fagdag med fokus på oppdatert fagkunnskap, praktisk
oppfølging og ernæring. Med utgangspunkt i Fagprosedyre for diabetes i kommunale
helse og omsorgstenester får du fagleg påfyll og konkrete innspel som kan vere nyttige i
møte med personar med diabetes, både i heimetenesta og på institusjon

Dette får du med deg

Kursbevis blir delt ut etter gjennomført kursdag.

Fagdagen blir arrangert i samarbeid mellom USHT Innlandet, ReK, diabetesforbundet
og heledirektoratet, med eit felles mål om å styrkje kompetansen på diabetes og

ernæring i dei kommunale helse og omsorgstenestene.

Vel møtt!


