Korleis kan ein sikre god, trygg og heilskapleg oppfelging av personar med diabetes i
kommunale helse og omsorgstenester?

Velkomen til ein leererik fagdag med fokus pa oppdatert fagkunnskap, praktisk
oppfelging og ernaering. Med utgangspunkt i Fagprosedyre for diabetes i kommunale
helse og omsorgstenester far du fagleg pafyll og konkrete innspel som kan vere nyttige 1
mgte med personar med diabetes, bade 1 heimetenesta og pa institusjon

Dette far du med deg

o Oppdatert kunnskap om diabetes og behandling.
o Praktisk oppfelging av personar med diabetes i kommunale helse

0g omsorgstenester. [ A
o Kunnskap om ferebygging og oppfelging av komplikasjonar. \_/
o Betydninga av erneering og gode maltid for personar med /

diabetes.

o Inspirasjon og kunnskap du kan ta med tilbake til eigen
arbeidsplass.

o Praktisk gving

Program for dagen

o 11.15-12.00 Inn sjekk og lunsj

o Me startar dagen med registrering, lunsj og hgve til a verta kjend
med andre deltakarar.

o 12.00-15.00 Diabetes: fagprosedyre og praktisk oppfelging

o Ved spesialsjukepleiar Tilla Johanna Lyshaugen Landbakk.

o Med utgangspunkt i fagprosedyren set vi sgkjelys pa sentrale
tema innan diabetes, behandling og oppfelging 1 kommunale
helse- og omsorgstenester. Malet er a styrkje kompetansen og
gjere det enklare a omsetje faglege anbefalingar til god praksis i
kvardagen.

Kursbevis blir delt ut etter gjennomfgrt kursdag.

Fagdagen blir arrangert i samarbeid mellom USHT Innlandet, ReK, diabetesforbundet
og heledirektoratet, med eit felles mal om a styrkje kompetansen pa diabetes og
ernaering i dei kommunale helse og omsorgstenestene.

Vel matt!
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