
  

 

Helsekonferanse 28. okt 2026               
Sammen i krise -
helseberedskap i 

Helsefellesskap Oslo 

Konferansier for dagen: Joar Sæterdal Vik, bydelsdirektør i bydel Grorud og bydel Alna 

PROGRAM 

11.15 Dørene åpner med servering av lunsj 

 

12.00 Velkommen ved Oluf Ulseth, Byråd for helse  

12.05 Ansvar, nærhet og likhet, men størst av alt er samvirke – også mellom forsvar og det 

sivile ved Helen Brandstorp divisjonsdirektør kommunale tjenester og beredskap, 

Helsedirektoratet og Håkon Lund, Stabslege, Forsvarets operative hovedkvarter 

12.35 Statsforvalterens rolle i kommunal beredskap ved Maren Heldahl, fagleder og 

ass.fylkeslege Statsforvalteren  

12.55 En usikker verden – hvordan styrke samvirke og krisehåndtering i praksis? ved Espen 

Rostrup Nakstad, leder Nasjonal behandlingstjeneste for CBRNE-medisin ved Oslo 

universitetssykehus. 

PAUSE 

13.50 «Helseberedskap i totalforsvaret – kommunens rolle, utfordringer og samvirke ved 

sikkerhetspolitiske kriser og krig» ved Svein Lyngroth, kommunaldirektør byrådsavdeling for 

helse og Anna Ryymin, direktør i Helseetaten   

14.10 Frivillighetens bidrag i Oslos beredskap ved daglig leder Astrid Solberg, Oslo Røde Kors 

14.25 Overvurderer vi tjenestene og undervurderer befolkningen? Hva bygger psykososial 

motstandskraft når krisen varer? ved Lars Lyster, senterleder RVTS Øst og Dorte Brodersen, 

spesialrådgiver RVTS Øst  

14.50 Fra ansvar til handling. Panelsamtale ledet av Tone Ikdahl, administrerende direktør 

Lovisenberg Diakonale sykehus 

15.20 Avslutting og veien videre ved Bovild Tjønn, direktør for Sykehjemsetaten og leder av 

Strategisk samarbeidsutvalg 

15:30 Takk for i dag 

Med forbehold om mindre endringer i programmet 


