
 

 

 

 

PROGRAM FAGDAG OM RESTRIKTIV SPISING  

HOS BARN MED AUTISME 

 

Sted: Røde Kors konferansesenter, Hausmannsgate 5 

Tidspunkt: 04.12.26 09:00-14:00 

• 09:00 – 09:10 Velkommen og introduksjon 

• 09:10 – 09:50 Fenomenforståelse ved Gunhild Kvame Tveite, rådgiver ved PPT 

Voss, fra prosjektet Forstyrret spising hos barn med autisme 

• 09:50 – 10:05 Pause 

• 10:05 – 10:35 Vanlige utfordringer og behandlingsprinsipper som er nyttig 

for laget rundt barnet å kunne ved Gunhild Kvame Tveite, rådgiver ved PPT 

Voss (30 min.) 

• 10:35 – 10:50 Diskusjonsoppgave: Kan vi få til å sy sammen slike lag rundt barna 

våre?  

• 10:50 – 11:05 PAUSE 

• 11:05 Hvordan bidra til bedre samhandling for barna og familiene? 

• 11:05 - 11:15 Barnekoordinators rolle 

• 11:15 – 11:25 Saksbehandler fra bydel) om barnets rettigheter (IP, tjenester fra 

bydel, barnekoordinator osv.) 

• 11:25 – 11:35 Andre kommunale tjenester: psykisk helsearbeider/miljøterapeut, 

ernæring, spes. Ped 

• 11:35 – 11:45 Fastlege om rollen sin: Kartlegging av spisemønster, 

ernæringstilstand og somatisk status 

• 11:45 – 12:30 LUNSJ 

• 12:30 – 12:50 Spesialisthelsetjenesten sin rolle 

• 12:50 – 13:05 Pause 



• 13:05 – 13:55 Case-arbeid om oppfølging og samhandling 

• 13:55 – 14:00 Evaluering og avslutning 


