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Fag- og tjenesteutviklingskonferansen i Akershus 2026

"Integrerte helsetjenester — samarbeid til beste for hvem?"

6. oktober 2026 pa Thon Hotel Arena i Lillestrgm kl. 0845-1500

Les om innlederne, utstillere og vare konferansierer lenger bak.

Program:

Fra 0800 Registrering og besgk hos utstillere i foajeen

0845 Oppstart ved Jon Willy Rydningen og Cathrine Iversen

0900 Velkomst ved Hilde Marit Mobrathen, USHT Akershus

0910 Innledning ved Siv Fladsrud Magnussen, SOF

0925 Faglig pafyll: «Integrerte helsetjenester til eldre — hvor stdr vi og hvor gdr veien videre?» ved Anette
Melsnes Skogvold, Ahus

1000 Minglepause og besgk hos utstillere

1020 Forskning / brukerperspektiv: «Hvilken effekt kan vi se av integrerte helsetjenester?» Marijke
Veenstra, Ahus

1050 Erfaringsdeling: «Integrerte helsetjenester i praksis» ved Ullensaker og Nordre Follo kommuner
1130 Lunsj og bespk hos utstillere

1230 Minikonsert

1240 Faglig pafyll: «Hva gj@r vi nGr kompetansegap er avdekket? Fra innsikt til handling.» ved Patrick
Bode Sjpgren-Schultz, Fagskolen i Viken Akershus

1310 USHT i 2027 - innspill fra salen ved USHT Akershus

1325 Minglepause og besgk hos utstillere

1345 Inspirasjon: «Psykologisk mestring og lederskap» ved Jon Reichelt

1450 Avslutning og takk for i dag ved Hilde Marit Mobrathen

1500 Slutt
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Innledere:

(Foto: Ahus)

Anette Melsnes Skogvold er seksjonsleder for Integrerte helsetjenester ved Akershus universitetssykehus (Ahus). Hun er utdannet sykepleier med bred
klinisk erfaring, og har de siste arene ledet flere sentrale innovasjonsprosjekter med fokus pa samhandlingen mellom sykehus og kommune. Anette har vaert
sentral i oppbyggingen av Ambulant sykepleieteam, ledet satsingen pa Integrerte helsetjenester, og har i dag en ngkkelrolle i utviklingen av Ahus hjemme.
Hun brenner for a skape sgmlgse pasientforlgp som sikrer faglig kvalitet og trygghet for bade pasienter og personell.

(Foto: www.jonreichelt.no)

Jon Reichelt har markert seg som en dyptgaende lege og psykiater, med en karriere som spenner over bade det sivile helsevesenet og Forsvaret. Hans
livslange nysgjerrighet for menneskets psyke og atferd har formet hans arbeid, spesielt hans bidrag til forstaelse av psykisk helse og menneskelig
motstandskraft.

Utdannet i psykologi og medisinsk spesialisering i psykiatri, har Jon brukt sin omfattende kunnskap for & handtere psykologiske utfordringer i krevende
situasjoner. Som militaerpsykiater bidro han betydelig til mental helse innen Forsvaret, og hans arbeid med stress og mestring i ekstreme forhold er
anerkjent. Som sjef for Forsvarets sanitet, fremmet han forstaelsen av den menneskelige faktor under trykk.

Gjennom foredrag og veiledning har Jon delt sin innsikt, med en spesiell vekt pa forholdet mellom fglelser og fornuft. Han er opptatt av menneskelig vekst og
utvikling, og hans tilnaerming er relevant for bade helsepersonell og allmennheten. Jon Reichelts engasjement for psykisk helse og velvare er et eksempel pa
hans dedikasjon til livslang lzering og menneskelig velferd.

(Foto: Ahus)

Marijke Veenstra leder forskningsprosjektet Integrerte helsetjenester for eldre med sammensatte behov. Hun er seniorforsker og nestleder ved Avdeling for
Helsetjenesteforskning (H@KH), Ahus. Hun forsker pa betingelser for god aldring og eldre ar, med et spesielt fokus pa rollen til helse- og omsorgstjenestene
og hvordan ulike grupper eldre opplever endringer i muligheter for a sikre helse og tilgang til tjenester. Marijke har en bistilling ved Avdeling for Folkehelse og
tverrfaglig helsevitenskap, det medisinske fakultetet, UiO.

(Foto: USHT)

Patrick Bode Sjggren-Schultz er utdanningsleder for helse, oppvekst og reiseliv pa Fagskolen Viken Akershus.

Mange kommuner er blitt flinkere til 3 kartlegge kompetansegap — men hva skjer etterpa? | dette innlegget viser Fagskolen Viken hvordan avdekket
kompetansegap kan omsettes til konkrete kompetansetiltak. Med eksempler fra pagaende kommunesamarbeid demonstrerer de hvordan malrettet,
praksisnzer og desentralisert utdanning kan brukes for a lukke gapet og styrke tjenestene der kompetansen trengs mest.

(Foto: Siv F. Magnussen)

Siv Fladsrud Magnussen er fgrsteamanuensis ved Senter for omsorgsforskning (SOF) g¢st v/ NTNU i Gjgvik. Hun er i tillegg nasjonal koordinator for SOF-
nettverket som til sammen bestar fem regionale sentre. Magnussen leder ogsa det nasjonale nettverket for USHT-veiledere i SOF.

(Foto: USHT)

Hilde Marit Mobrathen er leder for Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Akershus.
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Konferansierer:

(Foto: Janett Jensen)
Jon-Willy Rydningen er keyboardist, plateprodusent og komponist. Han har medvirket pa mer enn 350 plateproduksjoner, vaert orkesterleder for NRK-
program (Rondo, Wiese, 6x70, Den Store Klassefesten, Sommerapent, Idrettsgallaen) og teaterproduksjoner, og spilt konserter med bl.a. Junipher Greene,
The Monroes, LAVA, Rita Eriksen, Jgrn Hoel, Elisabeth Andreassen, Henning Kvitnes, Anita Skorgan, Ole I’'Dole, Trond Trudvang, Odd René Andersen, og Nik
Kershaw. Han har hatt ulike verv i NOPA og TONO, var daglig leder i Ryde & Berg Orgelbyggeri mellom 2018 og 2022, og sitter for tiden i styret i Norsk
Komponistfond.

R4 (Foto: Hilde Brevig)

Cathrine Iversen er en artist fra Fredrikstad med bred erfaring fra konsertscener i inn- og utland. Hun har de siste 15 arene veert vokalist i Secret Garden, og
har sunget pa flere plateinnspillinger og turnéer verden over. Hun har deltatt pa flere TV-produksjoner som Melodi Grand Prix, Beat for Beat, Desembertoner
og Allsang pa Grensen. | tillegg til sitt arbeid som artist, er Cathrine dedikert til sitt yrke som barnesykepleier og fagutviklingsradgiver ved Barne- og
ungdomsklinikken, Sykehuset @stfold.

Oversikt over utstillere:
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