
 

 

 

 
                  Klinikk psykisk helse og avhengighet 

 

Invitasjon til fagdag 

VURDERING AV VOLDSRISIKO 

 
Tirsdag 9. mars 2027, kl. 08:30 – 15:00 

Jarlsberg konferansesenter, Tønsberg 
 

MÅLGRUPPE: Behandlere, klinisk ansatte og deres leder i psykisk helsevern og TSB.  Kan også være aktuelt for 

ansatte i kommunal helsetjeneste og andre ansatte på sykehusnivå.  

LÆRINGSMÅL: Hensikten med fagdagen er å gi en innføring i bruk av screening-verktøyet V-RISK-10 som er en 

sjekkliste ved voldsrisikokartlegging. Opplæringen skal bidra til kunnskap om kartlegging, vurdering og forebygging 

av voldsrisiko hos pasienter med psykisk lidelse og ev. med samtidig ruslidelse.    

FORELESER: Pia Jorde Løvgren er spesialist i psykiatri og har en doktorgrad i rettspsykiatri. Hun har lang erfaring med 

vurdering og håndtering av personer med forhøyet voldsrisiko i akuttpsykiatri, DPS, sikkerhetsavdeling, rusavdeling, i 

fengsel og rettssystemet forøvrig. Hun har også utdanning som kursholder for HCR-20, og har i tillegg til HCR-20 kurs 

holdt mange kurs om voldsrisikovurderinger, ved bruk av V-risk, V- risk Y og SAVRY. 

PRIS: Ingen kursavgift for ansatte ved Sykehuset i Vestfold HF. Eksterne deltakere kr. 1000,- 

 

Påmeldingsfrist: 22. februar 2027 

 

PÅMELDING SKJER ELEKTRONISK i KOMPETANSEBROEN 

 

                         Arr.: Klinikk psykisk helse og avhengighet, Sykehuset i Vestfold HF,  
Haakon V’s gt. 17a, Tønsberg - tlf. 33 34 20 00 – e-post: kurs@siv.no 



 

 

 

PROGRAM FOR FAGDAGEN 
 
 
Foreleser er Pia Jorde Løvgren. 
 
 
08:30 – 09:00         Registrering og kaffe 
 
09:00 – 09:45         Innledende teori om vold og risikovurdering, introduksjon av V-risk 10 
 

PAUSE  
 
10:00 – 10:45         Ulike former for vold, alvorlighet og hyppighet. Kasuistikkarbeid  

 
PAUSE  

 
11:00 - 11:45          Kontekstvurderinger. Kasustikkarbeid 
 
11:45 - 12:15          LUNSJ  
 
12:15 - 13:00         Vurderinger av årsaker til vold og sammenhenger med psykisk lidelse. 

Kasuistikkarbeid  
 
 PAUSE 
 
13:15 – 14:00         Juridiske forhold: Psykisk helsevernlov, tilregnelighet, samtykke og 

taushetsplikt. Kasuistikkarbeid 
 

PAUSE 
 
14:15 – 15:00         Utarbeidelse av risikohåndteringsplaner. Kasuistikkarbeid 
 

 
 
 

Kurset søkes meritterende for Norsk Psykologforening og Den Norske Legeforening. 
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