
Samhandlingskonferansen 20. januar 2027 

Beredskap i de akuttmedisinske tjenestene - fra 
planer til handling når det virkelig gjelder. 
 

Målgruppe  

Ledere og fagutviklingspersonell fra de akuttmedisinske tjenestene (legevakt, fastlege og 
kommuneoverlege, AMK, ambulansetjenesten, kommunale helsetjeneste og 
akuttmottak i sykehuset) 

 

Program 

08.30 – 09.00 Registrering 

Møteleder/moderator: under avklaring 

 

09.00 – 09.10 Velkommen ved fagdirektør i Ahus Joachim B. Thorkildsen  

Rammer for helseberedskapen 

09.10 – 09.30: Hva er nasjonale forventninger og krav til helseberedskap? 

Helse- og omsorgsdepartementet – avdelingsdirektør Rune Rimstad 

09.35 – 09.55: Hva er nasjonale forventninger til beredskap i de akuttmedisinske 
tjenestene? 

Helsedirektoratet - divisjonsdirektør Helen Brandstorp 

09.55 – 10.10: Spørsmål/innspill fra salen  

 

10.10 - 10.30: Pause 

 

Samhandling i praksis – hva må fungere?  



10.30 – 10.45 Helsedirektoratets revisjon av veilederen for samarbeidsavtaler 
mellom kommuner og helseforetak punkt. 11 (Beredskapsplaner og planer for den 
akuttmedisinske kjede) - Helsedirektoratet 

 

10.45 – 11.00 Ny retningslinje i Helsefellesskapet for beredskapsplaner og planer 
om den akuttmedisinske kjede 

Anne Lise Hagaseth, samhandlingskoordinator Prehospital klinikk OUS og  
Tonje Lorem, avdelingsleder Nedre Romerike legevakt. 

 

11.00 – 11.45 Den nye retningslinjen: Hva må vi gjøre annerledes? 

• Hva er nytt for vår virksomhet? - hva er den største endringen? 

• Hva blir vi målt på? 

• Hva må være på plass innen utgangen av 2027? 

Innledere: 

• Ahus, fagdirektør Joachim B. Thorkildsen 

• Kommune – under avklaring  

• Prehospital klinikk OUS - klinikkleder Steinar Olsen 

Spørsmål/innspill fra salen 

 

11.45 – 12.30 Lunsj 

 

12.30 – 13.15 Varsling og felles situasjonsforståelse 

Hvordan sikrer vi at kommuner, sykehus og prehospital tjeneste har det samme bildet av 
situasjonen når det virkelig gjelder? 

 

Innledere: 

• Prehospital klinikk OUS – avdelingsleder i ambulanseavdelingen Ola Borstad  

• Ahus – under avklaring 

• Lørenskog kommune - Beredskapsansvarlig Jørn Mathisen 
Spørsmål/innspill fra salen 

 



13.15– 13.45 Drift under press – kapasitet 

Hva skjer når behovet for helsetjenester overstiger kapasiteten? Hvordan opprettholder 

vi forsvarlig drift, prioriterer riktig og støtter hverandre på tvers av nivåer når presset på 
tjenestene øker? 

Innledere: 

• Ahus – under avklaring 

• Lillestrøm kommune – kommunaldirektør Bjørg Toril Madsen  
Spørsmål/innspill fra salen 

 

13.45 – 14.05 Pause 

 

14.05 – 14.35 Fastlegen når krisen rammer; hva forventes i fremtidens 
helseberedskap? 

Hvilken rolle skal fastlegene ha i forebygging, beredskapsplanlegging og håndtering av 
kriser, og hvordan sikrer vi at denne ressursen blir en tydelig og integrert del av den 
akuttmedisinske kjeden? 

Innledere:  

• Fastlege og leder av Allmennlegeforeningen, Hans Christian Myklestul 

• Nannestad kommune - kommuneoverlege Matilde Risopatron Berg 

 

14.40 – 15.25 Paneldebatt:  

Hvordan omsetter vi planer og tiltak til praksis slik at vi styrker beredskapen og sikrer god 
samhandling når det virkelig gjelder? 

• Hvis en større hendelse rammer regionen i morgen, hva er den største 
sårbarheten i de akuttmedisinske tjenestene i dag? 

• Hva er det viktigste vi må gjøre annerledes de neste 12 månedene for å styrke 
beredskapen vår? 

 

15.25 – 15.30 Takk for i dag – Thomas Rajka, leder av Fagråd for akuttmedisinske 
tjenester i Helsefellesskapet.  
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